COCUKLAR DOGRUYU SOYLEMEDIGINDE..

Ne kadar yanls oldugunu hepimiz bilsek de yalana bagvurmayan var midir acaba?
Iste tam da bu noktadan hareketle biraz kendimizi gocuklarin yerine koyalim. Genellikle
ebeveynler gocuklarinin  dogruyu soylemedigini 6grendiklerinde gok sasirirlar,
kabullenmezler ve hatta bu duruma bozulurlar. Birgogunun da iglerinden “"benim ¢ocugum
yalan séylemez" dedigine eminim. Ancak okul 6ncesi donemde yalan dylesine masumdur ki
utanilacak hig bir yani yoktur. Ciinkii okul 6ncesi donem "gergek digi diisiincelerin” kafada
ugustugu bir donemdir. Dénemseldir ve ciddi boyutlarda tekrarlanmaz. Her konuda
oldugu gibi bu konuda da istisnalar vardir tabi ki ama bunlari ayirt edebilmek gerekir.
Boyle bir durumla karsi karsiya kalindiginda yapilacak dogru davraniglarin neler oldugunu

bilmek onemlidir.

Cocuklar neden yalan soyler?
> Cezalandiriima korkusu
Ilgi gekme
Arkadaslarindan geri kalmama

Bir 6zlemini dile getirme
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Eglenmek amagli

Yalanin dénemsel olmasi ne demektir?

* Hayal giicii ve dil yetenekleri tahminimizin de iizerinde oldugundan 3 - 4 yas
donemindeki gocugunun inanilmayacak derecede oykiiler uydurabilmesi aslinda son derece
normaldir. Bunlar, yalan kategorisine alinip, susturulmaya ya da engellenmeye
gahsiimamahidir. Literatiirde, bu donemde soylenen yalanlara “sézde yalan” ismi verilir.
Ornegin, annesinin bir esyasini kaybeden ¢ocuk, kardeginin yaptigini soyleyebilir. Bazen
de cocuklar (6zellikle tek gocuklar ya da kardesler arasi yas farki g¢ok olanlar)
kendilerine hayali bir oyun arkadasi yaratirlar ve onun (izerinden gesitli yalanlara
bagvururlar. Ornegin, " Vazoyu ben kirmadim, evde arkadasim vard: o yapt! geklinde

ciimleler duyabilirsiniz.



* Gergege sadik kalabilme zaman igerisinde olgunlasarak gelisen bir beceri oldugundan
gocuklarin 5-6 yas doneminde bunu yapabilmeler aslinda hala zordur. Bu siiregte sdylenen
yalanlari fark ettiginizde yapabilecekleriniz; yiiziine vurmamak ve gocugunuza gergegi
bildiginizi kanitlama ¢abasi igerisine girmemektir. Ustiinlik kurmaya caligarak hakli
oldugunuzu kabul ettirmenizin yapici hig bir yani olmayacagi gibi bu tavir gocugunuzun
sizden uzaklagsmasina sebep olabilir. Ceza veya verilen baska sert tepkilerden de
kaginmak son derece 6nemlidir. Bunlarin yerine konusun ve yasina uygun agtklamalar
yapin." Bana dogruyu séylemediginde uzdliridm", "Dogruyu séylemediginde bir daha ki

sefere sana inanmakta zorluk ¢cekerim”, " Benimle her seyi konusabilirsin, yanls Bir sey

yaptigini ddsdndyorsan bile gelip bana anlatabilirsin."

+ 6-7 yasindan sonra, karsi tarafi inandirmak amagli sdylenen ve gergegin ortaya
¢ikmamasi igin ¢aba sarf eden gocuklarda goriilen, sik tekrarlanan yalana “patolojik
yalan” diyoruz. Patolojik yalan, gergegi soylemek kisi igin avantajli olsa bile yalan
soylemeyi tercih etmek demektir. Bu sirada gocuk gevresindekilerin yasadigi saskinliktan
haz duyar. Bu tip durumlarin ¢ok fazla tekrarlanmasi durumunda uzmanlardan yardim
almakta yarar vardir.

* Bir de "taklit yalan” dedigimiz yalan tiirleri vardir. Bu tip yalanlar ebeveynlerden model
alarak ortaya gikar. Tahmin edersiniz ki boyle durumlarda yapilmasi gereken en onemli
sey sizlerin gocuklarina olumlu model olmasidir. Ornegin evdeyken telefonda
konustugunuz bir arkadasiniza evde degiliz, disarida isimiz var diyorsaniz ve gocugunuz
buna sahit oluyorsa kendisi gergekleri soylememe fikrine karsi olumlu digiinceler
gelistirir. Yalanin kabul edilebilir oldugu diisiincesine kapilir. Aile tutumlar: da gocuklarin
yalan séyleme potansiyelini arttirmada hig siiphesiz diger bir gok konuda oldugu gibi ok
etkilidir. Genellikle agiri baskici, beklentileri gok yiiksek, otoriter, mikemmeliyetgi,
sirekli elestiren, kiiglimseyen ve ¢ocugu baskalari ile kiyaslayan ebeveynlerin

gocuklarinin yalana daha gok basvurduklar: gorilmistiir.



Yalanlar: onlemek igin neler yapabiliriz?

+ Soylenen yalanin nedenini bulmaliyiz.

* Bu duruma sebep olan etkenleri ortadan kaldirmaliyiz.

* Yalanlarin siklagtigi dosnem ve yerler nedir diye iyi gozlem yapmaliyiz.

* Onlara iyi model olmalyiz.

+ Dogruyu soylemeyenlerin ileride arkadagsiz kalabileceklerini anlatmaliyiz.

* Gergekleri soylemesi konusunda onu cesaretlendirmeliyiz.

* Asla koseye sikistirip, sorguya gekmemeliyiz.

* Onlardan kapasitelerinin lizerinde yapamayacaklar: seyleri istememeliyiz.

* Onlari olduklar: gibi kabul etmeliyiz.

* Cok fazla kural koyarak yasam sinirlamas: yapmamaliyiz.

* Ve diiriistge itiraf ettiklerinde onlari asla cezalandirmamaliyiz.

L

Bir cocuga

"Yalan Sdyleme”™ demeyin,
"Dogruyu Soyle" diyin.
Birincide suciamis, ikincl de ise
yol gbstermis olursunuz..

~-VICTOR HUGO




